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ZinzinoHealth

Produktova fada ZinzinoHealth byla vytvorena Svédskou firmou Zinzino specialné pro dlouhodobou
péci o zdravi. Na jejim vzniku se podilel i celosvétové uznavany védec v oblasti vyzivy a farmakolog
Dr. Paul Clayton Ph.D.

Dr. Paul Clayton Ph.D. se zabyva farmakologickymi ucinky potravin
a rostlinnych slozek na zdravi a celkovou fyzickou pohodu ¢lovéka. Drive
zastaval funkci predsedy foéra ,Jidlo azdravi“ Kralovské |ékarské
spole¢nosti (Royal Society od Medicine), v soucasné dobé je clenem
Ustavu pro stravovani, mozkovou ¢&innost achovani pfi Oxfordské
univerzité.

Je autorem nékolika knih o jidle a zdravém Zivotnim stylu, napf. knihy , At je Vase jidlo Vasim Iékem*.
V poslednich Ctyficeti letech studuje, jak to, co jime, ovliviiuje naSe zdravi, jak soucasnd strava nase
zdravi poskozuje a jak je moziné to napravit.

Posledni vyzkumy ukazuji, ze hlavni pfi€inou civilizacnich chorob je chronicky zanét.

Mezi tyto choroby patfi napftiklad:

e Postizeni kosti — osteoporéza

e Poskozeni chrupavek — artroza

e Postizeni cév — vysoky krevni tlak, aterosklerdza, kie¢ové Zily, hemoroidy

e Postizeni mozku — neurodegenerativni nemoci jako Alzheimerova choroba, Parkinson
e Postizeni dalSich tkani — nadory

e Zrychleni starnuti

Jak vznika chronické zanéty?

V prvni fadé jsou spojeny s nasi stravou, a to predevsim rychle zpracovanou, tzv. fast food stravou.
Tato strava nic¢i imunitni systém, urychluje starnuti a dramaticky zvysSuje riziko umrti na sepsi
(infekéni pretizeni organismu). Vzhledem k vysoké konzumaci priimysloveé zpracovanych potravin se
ocekava sniZovani primérné délky Zivota. Spoleénym jmenovatelem jsou pravé chronické zanéty
v téle, protoZe tyto potraviny plsobi prozanétlive.

Pokud chceme byt zdravi a ochranit pfed nemocemi sebe, svou rodinu a blizké, snazme se zménit
svUj zivotni styl.

Jaké jsou nejvétsi problémy potravin, které konzumujeme?

1. Spatny pomér polynasycenych mastnych kyselin Omega 6 / Omega 3. Zdravy pomér je dle
védct 3:1, ale prGmérny Evropan pti sou¢asném zpusobu stravovani dosahuje priméru 15:1,
coz primo zvysuje zanétlivé procesy v organismu.

2. Nedostatek polyfenol(, které plsobi protizanétlivé.

3. Nedostatek vlakniny (prebiotik). VIdknina nezivi nds, ale mikroby v nasich atrobach. Pokud
nekonzumujeme dostatek specifickych druh( vldkniny, je nas stfevni mikrobiom nevyvazeny
a dlisledkem bude tendence k vyssi zanétlivosti ve stfevech. Nedostatek prebiotické vlakniny
vede knerovnovaze stfevniho mikrobiomu. Kviali chybéjicim prebiotikiim ubyvaji
grampozitivni bakterie, které jsou nahrazovany bakteriemi gramnegativnimi. Gramnegativni
bakterie maji jednu spole¢nou véc: pri rozpadu produkuji jedovaté latky, které zpUsobuji zanét.
Pokud tedy ze stravy odebereme protizanétlivé slozky a prebiotika, ale ponechame
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prozanétlivé, dusledkem bude systémovy zdnét spojeny s vylucovanim velkého mnoZstvi
toxickych latek, kterou budou krevnim obéhem putovat k dalSim orgdniim a poskozovat je.
Nedostatek betaglukant, které jsou nutné pro spravnou funkci imunitniho systému. Pokud
k infekci dojde, setrva v nas daleko delsi dobu a mlze vést k chronickému zanétu.

Prebytek AGE a ALE (konec¢né produkty glykace a lipoxidace), coz jsou silné prozanétlivé slozky.
Vznikaji pfi upravé jidla za velmi vysokych teplot, mnohem vyssich, nez jaké pouzivame
v kuchyni.

Prebytek cukr( a tukd.

Nerovnovdaha elektrolytl. Prebytek sodiku a vapniku, nedostatek horciku a drasliku.

Zanéty v téle a jejich Feseni:

Na zakladé vyse uvedenych poznatk( vyvinula spolecnost Zinzino nékolik farmakologickych
nastroju, které se daji pouzit jako terapeutické prostiedky k feseni nasich problému.

Prvni z nich se nazyva BalanceQil. Jedna se o smés esencidlnich Omega 3 mastnych kyselin
z morskych produktl (ryby nebo rasy) s polyfenoly. Je velmi dllezité, aby
se Omega 3 vidy konzumovaly s protizanétlivou slozkou — polyfenoly —
které jsou velmi silnymi antioxidanty azaroven jej chrani, aby
neoxidoval. Diky tomu se ucinna latka (Omega 3) dostane na spravné
misto, tedy do bunécné membrany. BalanceOil dokaZze do 4 mésici
zménit pomér mastnych kyselin Omega 6 a Omega 3

z prozanétlivého na zdravi prospésny 3:1. Lidsky organismus je slozen

z cca 50 bilionl bunék, kdy kazda je chranéna bunéénou membranou.
Pokud bunéénd membrdna nema spravny pomér Omega 6 a Omega 3,
narusuje to spravnou funkci buriky. BalanceOil tedy zastavuje zanéty na urovni bunék.

Zanéty ve stfevech musime resit jinak. Proto doporucujeme kombinovat BalanceQil s dalSim
produktem, ktery se nazyva Zinobiotic.

Zinobiotic obsahuje 4 skupiny rtiznych prebiotickych vlaknin (fruktooligosacharidy, inulin,
1-4 betaglukan, rezistentni sSkrob), které byly kdysi béZnou soucasti nasi stravy,
ale primyslovym zpracovanim zni byly odstranény. My se je
snazime vratit zpét. Prebiotika jsou velmi specificky druh sacharid(.
Nerozkladaji se v travicim traktu jako ostatni sacharidy, ale slouzi
jako potrava grampozitivnim bakteriim, které se zacnou mnozit a
postupné vytlacovat bakterie gramnegativni. Tim dochazi
k redukci zanétu ve stfevech. Vyreseni zanétu ve stifevech ma velky
vliv na likvidaci zanéth v dalSich castech téla. Ultrazpracované
potraviny likviduji zdravé prostfedi ve stfevé a ty to prospésné
grampozitivni bakterie nemaji kde Zit. Pro¢ potfebujeme tolik rtznych druh( vldkniny? Dlvod
je jednoduchy: kazdy druh vyZivuje mikrobiom v jiné Casti stfeva. Timto zplUsobem pozitivné
ovliviiujeme mikrobiom v celé délce tlustého stfeva a tento stav je i z dlouhodobého hlediska
udrzitelny. Na rozdil od klasickych probiotik, které jakmile pfestaneme uzivat, grampozitivni
bakterie opét vyhynou. Konzumace prebiotik snizuje podle Svétové zdravotnické organizace
riziko pred¢asného umrti, v¢. rizika amrti na rakovinu. Zdsadnim problémem je velmi malé
mnoZstvi vlakniny v nadi stravé. Receno v &islech, 9 z 10-ti lidé nekonzumuje ani minimalni
mnoZstvi vlakniny doporucené Svétovou zdravotnickou organizaci.
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Xtend teii zanét v dalsi problematické casti téla, a tou je bfisSni tuk, ktery sam o sobé je
zdrojem zanétu, to prinasi zvysené riziko cukrovky, onemocnéni srdce a dalsi problémy.
BalanceOil ani Zinobiotic nam s visceralnim tukem nepomohou.

Proto jsme wvytvofili Xtend, ktery obsahuje fytonutrienty a AL
polyfenoly, které zastavi zanétlivou reakci v této casti téla. Jedna >
se napriklad o nékolik druh( vitaminU E (tokoferoly), karotenoidy e

(lykopen, lutein a zeaxantin zraj¢at, avokada), antioxidant O
oleuropein (obsazeny v olivach). Zastavili jsme tedy zanét i v této

treti ¢asti téla, ale zbyvd nam jesté jedna oblast — dutina Ustni.

Pokud pfi ¢isténi zub( vidite i malé kapicky krve, znamena to, Ze mate zanétlivé onemocnéni
dasni. Nékteré toxiny tvofici se v dutiné Ustni se pres Cichové centrum dostavaji do mozku,
a proto se domnivame, Ze tyto zanéty souviseji napriklad s Parkinsonovou chorobou. Protoze
toxiny produkované zanétem polykame, mlzZe zanét dasni a jeji predstupné zvysit riziko
rakoviny, vysokého tlaku... Proto dalsi latkou, kterou jsme do Xtend pfidali, jsou jedlé morské
rasy, které obsahuji specifické molekuly s nazvem fukoidany, které se pfi konzumaci uvolfuji
do slin a do krve. Ve slindch funguji podobné jako teflon, ktery obali zuby a kréky, krvaceni se
zastavuje a stejné i zanét. TakZe se celkovy zdnétlivy proces zastavuje, nebo se alespon vyrazné
snizi.

Co s tim mbZeme délat? e

ZINZINO

V prvnim kroku by bylo dobré zjistit, jaky mate pomér Omega 6 / Omega 3.

Diky jednoduchému testu z kapky krve (tzv. BalanceTest) je to velmi
jednoduché. Test si mlzete udélat sami a vzorek zaslat do nezavislé
laboratofe VITAS Analyical Services se sidlem v Norsku. Na strankach

zinzinotest.com se béhem cca 2-3 tydnU dozvite své vysledky. VSe probiha
anonymné. K tomu Vam nabizime 100% garanci, Ze pokud z prvniho testu BalanceTdy
zjistite, Ze uZz v rovnovaze jste, vratime Vam penize.

Dalsi produkty firmy Zinzino:

Mezi dalsi predni problémy dnesniho svéta patfi deprese a Uzkosti.

Zjistili jsme, Ze feSenim muzZe byt Safran (Crocus sativus). Tato rostlina

byla zndma jiz v davné historii a pro své pozitivni ucinky na psychiku ‘;;

se vyuzivala k 1é¢eni psychickych stav(. Safran je tedy kli¢ovou slozkou O,
produktu Viva achemické léky v mnoha ohledech predéi: neni Ilm

jedovaty, nema Zzadné vedlejSi ucinky ani pfipreruseni uZzivani

a narozdil od antidepresiv, které vétSinou potfebuji 1 mésic, nez za¢nou pusobit, sta¢i tomuto
produktu 24 hodin. Produkt Viva velmi uc€inné pomaha pfi depresich a uzkostech. Je zcela
pfirodnim produktem, mizZeme ji uzivat libovolné dlouho. D3 se uzivat také preventivné, v obdobi
téhotenstvi a je vhodna i pro déti.



